
• Παπακολούθηζη και 
Αξιολόγηζη Φςζικήρ 
Καηάζηαζηρ Αθληηή 

• Ππόβλεψη 
ηπαςμαηιζμών 

 
 

• Καηαγπαθή Αθληηικών 
Τπαςμαηιζμών 
  

• Σηαηιζηική Ανάλςζη 
Τπαςμαηιζμών 

 

 
 



• Η διαδικαζία καηαγπαθήρ όλυν ηυν ζηοισείυν πος 

έσοςν ζσέζη με έναν αθληηή αλλά και η παπακολούθηζη 

ηυν μεηαβολών ηυν ζηοισείυν αςηών μέζα ζηον σπόνο 

είναι πολύ σπονοβόπα και πολλέρ θοπέρ ζσεδόν 

αδύναηο να γίνοςν  συπίρ ηην σπήζη Η/Υ και ενόρ 

εξειδικεςμένος ππογπάμμαηορ. 

Η εθαπμογή «AthletesMed» έσει ζσεδιαζηεί για να 

ανηιμεηυπίζει αςηό ηο ππόβλημα. 

• Αναπηύσθηκε ζε ζςνεπγαζία με οπθοπαιδικούρ, 

αθληηίαηποςρ, θςζικοθεπαπεςηέρ και επγοθςζιολόγοςρ  

για να καλύτει ηιρ ανάγκερ ηυν επαγγελμαηιών. 

Παπακολούθηση και Αξιολόγηση Αθλητή  

Καταγπαυή Αθλητικών Τπαυματισμών 



AthletesMed®  

Λογιζμικό για: 

• Καηαγπαθή Αθληηικών Τπαςμαηιζμών 

• Σηαηιζηική Ανάλςζη Τπαςμαηιζμών 

• Παπακολούθηζη Φςζικήρ Καηάζηαζηρ 
Αθληηή 

• Αξιολόγηζη Επιδόζεων Αθληηή 

• Ππόβλεψη ηπαςμαηιζμών 

 



Καηαγπαθή Αθληηικών 
Τπαςμαηιζμών 

• Καηηγοπιοποίηζη ηπαςμαηιζμού βάζει ηος διεθνούρ 

πποηύπος OSICS  

  

 

• Καηαγπαθή ηπόπος θεπαπείαρ, σπόνος επανένηαξηρ και 

κόζηοςρ. 



Σηαηιζηικά Τπαςμαηιζμών 

• Πληθώπα ζηαηιζηικών ανά είδορ ηπαςμαηιζμού, ανά 

αναηομική θέζη, ανά ομάδα, ανά μήνα, κόζηορ 

ηπαςμαηιζμών κλπ. 



Παπακολούθηζη Φςζικήρ Καηάζηαζηρ Αθληηή 

• Καηαγπαθή θςζικήρ καηάζηαζηρ αθληηή μέζα από 27 

Δπγομεηπικά και 16 Γηπεδικά  ηεζη. Γςναηόηηηα 

ειζαγυγήρ νέυν ηεζη. 

• Καηαγπαθή βιοσημικών εξεηάζευν. 

• Σύγκπιζη εξεηάζευν-ηεζη και παπακολούθηζη εξέλιξηρ 

ηος αθληηή.  



• Βαθμολόγηζη και αξιολόγηζη ηεζη μέζα 

από επιζηημονικέρ νόπμερ και πίνακερ 

αξιολόγηζηρ.  

• Αξιολόγηζη ηος αθληηή ανά ηέζη 

 αλλά και ζςνολικά.  

• Δκηύπυζη αποηελεζμάηυν ηεζη,  

ζύγκπιζη ηεζη. 

Αξιολόγηζη Επιδόζεων Αθληηή 





Σύγκπιζη επιδόζευν αθληηών ανά είδορ 

ηεζη με δςναηόηηηα εξαγυγήρ ζε Excel 



Ππόβλεψη ηπαςμαηιζμών 

• Δκηίμηζη παπαμέηπυν κινδύνος και 

ππόβλετη αθληηικών ηπαςμαηιζμών μεηά 

από ζύγκπιζη και αξιολόγηζη ηυν 

μεηπήζευν 



• Απεςθύνεηαι ζε: 

–  ιαηπούρ ομάδυν,  

– επγοθςζιολόγοςρ,  

– θςζικοθεπαπεςηέρ,  

– γςμναζηέρ,  

– πποπονηηέρ  

• Γίνονηαρ ηην δςναηόηηηα : 

– Να παπακολοςθούν και να ζςγκπίνοςν όλερ ηιρ 
εξεηάζειρ ηυν αθληηών  

– Να καηαγπάθοςν και να έσοςν λειηοςπγικά 
ζηαηιζηικά ζηοισεία πος αθοπούν ηοςρ 
ηπαςμαηιζμούρ και ηην αποκαηάζηαζή ηοςρ  

– Να κάνοςν ππόβλετη πιθανών ηπαςμαηιζμών 



• Δπίζηρ δίνει ηην δςναηόηηηα ζε πποέδποςρ 

ομάδυν να παπακολοςθούν ηην οικονομική 

επιβάπςνζη από ηοςρ ηπαςμαηιζμούρ ηυν 

αθληηών ηοςρ. 

• Ακόμα επιηπέπει ζε αθληηικέρ ομοζπονδίερ και 

ζηην πολιηική ηγεζία ηος αθληηιζμού να έσοςν 

μία ηεκμηπιυμένη εικόνα ηυν ηπαςμαηιζμών ανά 

άθλημα σαπάζζονηαρ έηζι πολιηική πποληπηικήρ 

ιαηπικήρ. 

 


